Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tischtennis

Kinderturnen 15:00 - 17:00
156:30 - 16:30

Fit im Alter Schach- /Skatgruppe Darts

16:00-17:00 Uhr jeden 1. und 3. Dienstag |16:00 — 18:30 Uhr Tai Chi

im Monat, 16 Uhr 17:30 — 19 Uhr
Yoga
Riickenschule Gymnastik 19:00 — 20:15 Uhr Darts
20 - 21 Uhr ab 20 Uhr (nur wenn der Kurs lduft) |ab 19 Uhr

(nur wenn der Kurs lauft)




